
タイピング指使い・ホームポジション早見表
FとJの突起を人差し指の目印にします。打った後は ASDF / JKL; に戻しましょう。

指ごとのキー担当一覧 色は担当する指を表します

色分けされたキーで、どの指がどの列を担当するかを確認できます。

左小指 左薬指 左中指 左人差し指 親指 右人差し指 右中指 右薬指 右小指

正しいフォーム 5つの基本

1. F/Jの突起を見ずに探す 2. 手首を反らさず力を抜く

3. キーは決めた指で打つ 4. 打った指をホームへ戻す

5. 速さより正確さを優先する

練習と詳しい解説: keyboardgym.com/typing KeyboardGym
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キーボードジム
PCスキルで転職・副業・キャリアアップ

https://keyboardgym.com/

